
* Stand: 01/2026 – Das Angebot ist unverbindlich. Preise freibleibend. 
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Freuen Sie sich auf...

Grundla ufzeit :  24 M ona te 
99 € pro Monat* 

- 20 € Preisnachlass durch ELEMENTS 
 
Effektiver Beitrag: 79 € pro Monat 
+ Aufnahmegebühr wählbar aus: 

Basis: 49 € statt 69 €  • Plus: 129 € statt 149 € 
 
 

 
Grundla ufzeit :  14 M ona te 
109€ pro Monat* 
- 20 € Preisnachlass durch ELEMENTS  
 
Effektiver Beitrag: 89 € pro Monat 
+ Aufnahmegebühr wählbar aus: 

Basis: 49 € statt 69 €  • Plus: 129 € statt 149 € 
 
 

 
Grundla ufzeit :  7  Mona t e 
119 € pro Monat* 
- 20 € Preisnachlass durch ELEMENTS  
 
Effektiver Beitrag: 99 € pro Monat 
+ Aufnahmegebühr wählbar aus: 

Basis: 49 € statt 69 €  • Plus: 129 € statt 149 € 
 

 

 
 

 

• Großzügige Trainingsbereiche mit kostenlosen Trinkstationen 
• Modernste Kraft- und Ausdauergeräte sowie Functional und Boxing Area 
• Vielfältige Auswahl an freien Gewichten und Trainingsequipment 
• Vollelektronisch gesteuerter Kraftzirkel und Vibrationstraining 
• Vielseitiges Kursprogramm 

• 
• 
• 

WELLNESS • 
• 
• 

Finnische Sauna 
Bio Sauna 
Dampfbad 
Pool 
Ruheräume 
separater 
Damenbereich 

• 

SERVICE 

• 
• 

Nutzung aller ELEMENTS- und 
Partnerstudios Kinderbetreuung 
und -kurse Exklusive Vorteile im 
Partnerprogramm 

• Über 1.000 Trainingsvideos 
und Live-Kurse mit 
ELEMENTS2go 

 

Gelebte Work Life Balance mit 
exklusivem Mitarbeitervorteil. 
 
Im Rahmen einer Kooperation Ihres Unternehmens mit ELEMENTS Fitness und 
Wellness profitieren Sie als Mitarbeiter zusammen mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner 
von exklusiven Vorteilen beim Abschluss einer Mitgliedschaft. 
 
Wählen Sie Ihre optimale Variante. 

FITNESS 



 

 
IHR TRAININGSFORTSCHRITT IST UNSER ZIEL 

Individuelle Trainingsbetreuung 
Ihr individueller Trainingsplan entsteht auf Basis verschiedener 
Tests und Analysen sowie Ihrer persönlichen Ziele und 
Voraussetzungen. Regelmäßige Anpassungen des Plans an 
Ihren Trainingsfortschritt erhalten Ihnen den Spaß am 
Workout und bringen Sie Ihrem Ziel effektiv näher. 

 
 
 
 

 
MITGLIED IN EINEM ANDEREN STUDIO? 

Attraktives Studiowechselangebot 
Mit unseren attraktiven Studiowechsel-Angeboten 
ermöglichen wir Ihnen einen direkten Einstieg bei 
ELEMENTS. 

 
 
 
 

 
ZU ZWEIT DEN ALLTAG VERGESSEN 

Ihr Vorteil gilt auch für Ihren Partner 
Weil trainieren und entspannen zu zweit einfach noch 
schöner ist: Auch Ihre Partnerin oder Ihr Partner erhält Ihren 
Firmenvorteil. Entscheiden Sie sich direkt zusammen für 
eine Mitgliedschaft, sparen Sie beide zudem die 
Aufnahmegebühr. 

 
 
 
  

  
SIE WERDEN ÜBERZEUGT SEIN 

Kostenfreies Probetraining 
machen? Dann laden Sie sich den Gutschein herunter und 
nutzen Sie unser Probetraining. 

 
 
 
 

 
M Ü N C H EN     STUTTGART  

ELEMENTS 
Balanstraße 
Balanstraße 73 
81541 München 

ELEMENTS 
Donnersbergerbrücke 
Erika-Mann-Str. 61 
80636 München 

ELEMENTS 
Siemensallee 
Baierbrunner Str. 85 
81379 München 

 ELEMENTS 
Paulinenbrücke 
Feinstraße 4 
70178 Stuttgart 

 

R A U M  F R A N K F U R T     ÖFFNUNGSZEITEN  

ELEMENTS 
Eschborn 
Katharina-Paulus-Str. 2 
65760 Eschborn 

ELEMENTS 
Eschenheimer Turm 
Bleichstraße 57 
60313 Frankfurt 

ELEMENTS 
Henninger Turm 
Hainer Weg 60 
60599 Frankfurt 

 Mo bis Fr 
Sa, So, Feiertage 

06:00-23:00 Uhr 
09:00-22:00 Uhr 

 

ELEMENTS FITNESS GmbH • Valentin-Linhof-Straße 8 • 81829 München • T +49 (0) 800 540 55 55 • info@elements.com 
Geschäftsführung: Nicole Greinwalder, André Nagel • COO: Björn Streier, Sandro Carovani 
Ausstattung unterscheidet sich je Studio. Alle Infos unter: elements.com • Änderungen vorhalten. • Stand: 04/2024 www.elements.com 

OPTIMAL BETREUT - NICHT NUR IM STUDIO 

Ihr persönlicher Ansprechparter 
Selbstverständlich beantworten wir daher alle Ihre Fragen individuell. Unser Ansprechpartner für Firmenfitness, Herr Tobias Götz, 
freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme via E-Mail an markus.graf@elements.com. Bei konkreten Fragen zum Vertrag oder den 
Studioleistungen empfehlen wir einen Besuch (Termin) im Studio Ihrer Wahl.  

 

BETREUUNG 

PARTNERVORTEIL 

STUDIOWECHSEL 

PROBETRAINING 
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