KRAFTTRAINING

Wer denkt, dass Krafttraining nur
was fur Bodybuilder ist, liegt falsch.
Mit Krafttraining kannst Du viel
mehr erreichen als definierte Mus-
keln: Von kontrolliert ausgefuhrten
Kraftibungen profitieren auch
Sehnen, Bdnder und Knochen.

=
VIBRATIONSTRAINING
Du wunschst Dir ein Fitnesstraining,
das Deine Muskulatur in Schwung
bringt, willst Dich dabei aber még-
lichst wenig kérperlich anstrengen?
Wir haben die Lésung: Unser Vibra-
tionstraining cleverVIBE stimuliert
Deine gesamte Muskulatur mit
Vibrationen und Schwingungen.

. WASSERUND _
MINERALGETRANKE

CLEVER FIT MUNCHEN-MITTE
Marsstrafle 20 - 80335 Munchen - T 089 54444960

CLEVER FIT MUNCHEN-WEST
Hansastrafle 18 - 80686 Minchen-West - T 089 57950604

** Offnungszeiten kdnnen an Feiertagen und saisonbedingt variieren.

UNSER ANGEBOT IM UBERBLICK.

m AUSDAUERTRAINING

Du willst auf Dauer mehr Leistung bringen
und ganz nebenbei Herz-Kreislauf-

und Immunsystem stdrken? Gezieltes
Ausdauertraining im Fitnessstudio bringt
Dich immer wieder an Deine Grenzen —
und dardber hinaus.

@ SOLARIUM

Top Br&unungsgerdte der Weltmarke
Ergoline garantieren eine schéne Brdune.
Ohne Voranmeldung kannst Du hier den
Sommer verldngern — egal, wie das Wetter
draulRen ist. Aufgrund unseres hohen Qua-
litGts-Standards garantieren wir Dir stets
gewartete und gepflegte Liegen mit funkti-
onsfdhigen und leistungsstarken Réhren.

MASSAGELIEGE

Jetzt stehst Du im Mittelpunkt, génne Dir
etwas ganz Besonderes. Entspanne Dich
gleichzeitig mental und muskular auf
unserem brainLight-System. Probiere es
doch einfach mal aus!

CLEVER-FIT.COM




RES TRAINING FANGT

CLEVE
BEIM RICH

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

nichts ist wichtiger als leistungsstarke und
motivierte Mitarbeiter, die sich rundum wohlfhlen.

TIGEN STUDIO AN-

Kérperliche Fitness ist die entscheidende

Basis fur Gesundheit, hohe Leistungsfdhigkeit,
Wohlbefinden und Selbstbewusstsein im Beruf und
Alltag. Wir sorgen daflr, dass unsere Mitglieder
und lhre Mitarbeiter eine héhere Lebensqualitét
erreichen. Durch regelmdfRiges Training verbessert
sich die Fitness und Gesundheit was sich stets
positiv auf die Lebensqualitédt und den damit
verbundenen Lifestyle auswirkt.

HierfUr stehen wir mit unseren Markenwerten
Fitness, Gesundheit, Lifestyle.

> VORTEILE FUR IHRE MITARBEITER
» Férderung der Teamfdhigkeit durch gemeinschaftliche Aktivitaten

+ geringe Beitréige aufgrund der Betriebs-
zugehdrigkeit Ihres Unternehmens

 Steigerung des Wohlbefindens
+ Starkung des Immunsytems
+ Ausgleich zum Alltag -> Stressabbau

» Verbesserung der Lebensqualitdt

» IHRE VORTEILE
« aktive, leistungsstarke Mitarbeiter
 Erhaltung der Arbeitskraft

« allgemeine Verbesserung des Gesundheitszustandes,
dadurch Verringerung des Krankenstandes, dadurch weniger Kosten

» Pravention der Volkskrankheiten Bluthochdruck,
Diabetes, Fettleibigkeit, Depressionen etc.

* Prévention chronischer Leiden wie RUckenschmerzen,
Bandscheibenprobleme, etc.

+ Zuschusse lhrerseits fur die Beitrdge kdnnen als Betriebsausgaben
geltend gemacht werden

UNSER ANGEBOT

Unser Fithess-Angebot ist einfach, klar, transparent und

Uberzeugend. In unseren Studios bieten wir hohe Qualitét
und stetige Innovation durch beste Gerdte, ein modernes
Erscheinungsbild und eine attraktive, erlebnisorientierte Atmosphdre.

Unsere Mitarbeiter sind gut ausgebildet, kompetent und kundenorientiert.

Klare Leitlinien dienen zur Weitergabe und Umsetzung unserer Erfahrungen in
all unseren Studios. Das sorgt fur eine gleichbleibend hohe Qualitét an allen
Standorten zum Nutzen unserer Mitglieder. Besonders grofRen Wert legen wir
auf eine gepflegte, moderne und zeitgemdfie Ausstattung unserer Studios mit
Gerdaten bewdhrter Markenhersteller. Unser Service ist stets zuverldssig, schnell,
kundenorientiert, kompetent und freundlich.

LAUFZEIT MITGLIEDSBEITRAG
PRO PERSON'

12 Monate

*
Red Label Abo 34,90€/Monat

12 Monate

*
Black Label Abo 44,90€/Monat
1 Monat X
Flex Abo 54,90€/Monat

Firmenfitness

H *
mind. Ersparnis mind. 84,80€

UNSERE LEISTUNGEN

« Fitness (Gerate-, funktionelles & Ausdauertraining)
« Wasser- und Mineralgetrénke

» Power Plate

» Duschen kostenlos

« Massageliege/Sessel & Solarium

* Angebot gultig ab 15.01.2023 nur fur die Mitarbeiter von ADAC und fur die
Studios MUnchen-Mitte und MUnchen-West. Einmalige Startgebuhr von
49,90 € entfdllt, zzgl. 1 Monat beitragsfrei beim 12 Monats-Abo. Firmenfitness
Ersparnis mind. 84,80€. Ein Angebot der clever fit Betriebs GmbH & Co KG.




